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Aperçu de la conception universelle

1. Utilisation équitable 
2. Flexibilité d’utilisation 
3. Utilisation simple et intuitive 
4. Information perceptible
5. Tolérance pour l’erreur 
6. Effort physique minimal
7. Dimensions et espace libre pour l’approche et 

l’utilisation



Qu’est-ce que la conception 
universelle?

• Conception de produits et d’environnements 
utilisables par des personnes de tous  âges et de 
toutes capacités 

• Améliore la qualité de vie de tous 
Cherche à assurer la sécurité, le confort et la 
commodité à tous les utilisateurs ou participants 

• Est pleine de bon sens



Utilisation Equitable

Le concept est utile et commercialisable pour des 
personnes ayant diverses déficiences. 

Exemples: 

Portes automatiques à toutes les entrées, et non 
pas à une seule d’entre elles. 

Places assises intégrées



Flexibilité d’utilisation

Le concept tient compte d’un large éventail de 
préférences et de capacités individuelles. 

Exemples:

– Équipement de conditionnement physique qu’on 
peut utiliser en position assise ou debout. 

– Bureau de réception auquel on peut accéder en 
position assise ou debout.



Utilisation simple et intuitive

L’utilisation de ce concept est facile 

à comprendre 

Exemple:

– Disposition logique de l’installation. 



Information Perceptible

Le concept transmet l’information nécessaire de 
façon efficace à l’utilisateur 

Exemple 
– Information offerte sous diverses formes (visuelle, 

sonore, tactile).
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Tolérance Pour L’erreur

Le concept réduit au minimum les dangers et les 
conséquences négatives d’actes accidentels ou non 
intentionnels. 

Exemples 
– Les casiers devraient être dotés de clés à deux 

profils. 
– Ouvertures de portes et couloirs plus larges



Effort Physique Minimal

Le concept peut être utilisé de manière efficiente et 
confortable, avec un minimum de fatigue. 

Exemples 
– Des becs-de-cannes au lieu des boutons pour les 

poignées et des portes plus légères 
– Interrupteurs de lampe pouvant être actionnés 

avec la paume 
– Aires de repos



Dimensions et espace libre pour 
l’approche et l’utilisation

Des dimensions et un espace libre appropriés sont 
fournis pour l’approche, l’atteinte, la manipulation et 
l’utilisation 

Exemple:

– Espace pour manœuvrer entre les pièces 
d’équipement de conditionnement physique.



Résumé

La conception universelle permet d’intégrer tout le 
monde dans la collectivité grâce à l’accessibilité 

universelle.



Merci
Cette initiative sur les modes de vie sains et les personnes handicapées est 

un partenariat entre l’Association canadienne des centres de vie 
autonome (ACCVA) et l’Alliance de vie active pour les 

Canadiens/Canadiennes ayant un handicap (ALACD). Ce partenariat et 
ses résultats ont été possibles grâce à une subvention de l’Agence de 

santé publique du Canada. Cette présentation PowerPoint a été réalisée 
par les centre-ressources pour la vie autonome de Winnipeg et de St. 

John’s.
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